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Chers adhérents (es)

A peine sortis du COVID, nous voici confrontés a des événements extérieurs politiques, économiques et
Sécuritaires angoissants et perturbants.

Que prenne fin cette année 2023 agitée de crises et de violence et laisse place a une année nouvelle plus
apaisée.

Les activités de I'Amicale pour 2024 seront définies lors du prochain Conseil d’Administration prévu mi-janvier
et vous seront communiquées lors de L’Assemblée Générale qui se tiendra le samedi 27 janvier 2024 —
salle Bizet-du Palais des Sports de Castelnau, suivie de la traditionnelle galette et tombola.

Vous pouvez dés a présent renouveler votre adhésion auprés du Trésorier par un chéque de 18 €.

Il sera demandé aux personnes ne possédant pas Internet de fournir pour I'année 6 enveloppes timbrées a
leur adresse a remettre lors de leur renouvellement d’adhésion a I'AG.

Les membres du CA se joignent a moi pour vous souhaiter de joyeuses fétes de fin d’année et vous adressent
leurs meilleurs voeux pour 2024

NB : Pensez a consulter le site de '’Amicale : www.chtimis.fr, réguliérement mis a jour.

Joyeux Noél 2023 et Bowve Anée 2024

Personnes a contacter pour vos activités

NOM FONCTION TELEPHONE MOBILE MAIL
Thérése VANSPRANGHE Présidente 04.67.40.45.58 thevansp@orange.fr
Jean-Marie CARON Trésorier 06.28.80.05.93 caronjeanmarie@sfr.fr
Marie-Noélle BOULERY Secrétaire 04.67.40.00.82 06.89.74.84.91 chtimis@wanadoo.fr
Chantal JOURDAIN Vice-Présidente 04.99.78.99.57 06.14.71.29.95 | chantaljourdain24@orange.fr
Responsable voyage
Francine MORIVAL Secrétaire adjointe 04.99.58.13.08 francine.morival@sfr.fr
Responsable communication
Léon VESPER Membre alsacien du CA 04.67.68.13.36 leon.vesper@orange.fr
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LEGENDE DU SAPIN

Le conte alsacien

Autrefois, tous les arbres de la forét conservaient leurs feuilles a I'approche de
I'hiver. Aujourd'hui, seul le sapin reste vert en hiver.

Savez-vous pourquoi ?

Aux alentours de No&l, un petit oiseau ne put s'envoler vers les pays chauds, car
son aile était brisée. Comment allait-il résister a la rigueur de I'hiver ?
Tremblant de froid, il s'abrite dans le feuillage d'un gros chéne. Le chéne refuse
de l'accueillir : « Va-t'en, tu vas manger tous mes glands » dit-il.

Malgré la neige, il quitte le gros arbre pour se réfugier dans les branches du hétre
touffu. "Ne reste pas I3, tu vas picorer mes faines" dit-il.

Le petit oiseau terrifié s'échappe pour se cacher dans un bouleau qui le chasse
sans tarder : "Je ne veux pas de toi, tu vas salir mes branches".

Repoussé par tous les arbres, le petit oiseau se couche dans la neige pour
mourir. Il voit soudain a quelques pas de la un sapin qui lui fait signe. Les ailes
engourdies par le froid, il se traine vers le sapin. "Ici, tu ne crains rien, je te
protégerai” lui dit-il.

La veille de Noél, un vent terrible souffla sur la forét. Tous les arbres perdirent
leurs feuilles sous la force du vent. Seul le sapin conserva son feuillage, car il avait accueilli le petit oiseau
malade.

Voila pourquoi le sapin est aujourd'hui I'arbre de Noél, généreux et protecteur, autour duquel nous nous
réunissons.

D'aprés H.J. Troxler

ORIGINE DU CRAMIQUE

Le cramique (ou kramiek en flamand) est un pain brioché belge fourré de raisins secs. C’est une recette
qu'on retrouve, a lorigine, dans les trois régions de Belgique : la Flandre, la Wallonie et Bruxelles
Capitale, ainsi que dans le Nord de la France et au Luxembourg.

Le terme de « cramique » apparait en 1831, dans un recueil de cacologies édité a Bruxelles. Le terme
de « cramiche » est toutefois attesté dans des textes rémois du XIVe siécle. Il s'agirait d'une fusion de
créme et de miche.

Un débat existe quant au genre du mot « cramique ». Léon Daudet raconte dans un ouvrage de 1930 son
séjour a Bruxelles, ou il écrit: « Une gourmandise nationale est la cramique, intermédiaire entre la
brioche et le pain, et qui fait merveille dans le chocolat et le café au lait » Thomas Beaufils rapporte
en 2004 ['utilisation du féminin en Belgique.

Il est généralement consommeé au petit déjeuner et au godter, le plus souvent tranché, avec du beurre, de
la confiture ou du cacao. On le sert aussi nature ou pour accompagner le foie gras sous forme de
tranches grillées. Il doit son succés a la combinaison du moelleux de sa péate et des raisins dont il est
fourré.

Vous pourrez le déguster lors de I’Assemblée Générale.
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